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Comunicazione n°240
Oggetto: Didattica decentrata. PALAROCCIA- Quarto (NA). Classi 3D — 3H.

Il Palaroccia ¢ una struttura dedita all’arrampicata sportiva. Il climbing indoor & un tipo di arrampicata
che si svolge in luoghi chiusi su strutture artificiali che riproducono 1I’arrampicata su roccia.

Questa attivita ha come finalita principale la consapevolezza e il controllo del corpo attraverso una
richiesta maggiore di concentrazione con conseguente riduzione dello stress.

Programma della giornata

Ore 9:45 arrivo in struttura e divisione dei partecipanti in due

gruppi

Ore 10:00 il primo gruppo iniziera I’attivita di arrampicata con

istruttori specializzati- il secondo gruppo avra accesso ad altre

attivita sportive

Ore 11:30 i gruppi si invertiranno

Gli studenti che hanno aderito all’uscita didattica in oggetto, si ritroveranno alle ore 9.00 di lunedi
18 dicembre 2023 in via Fermi, altezza bar Perla nera, dove, prima della partenza in
bus, 1 docenti accompagnatori procederanno all’appello.

Arrivati presso la struttura i partecipanti seguiranno le attivita previste

E richiesto abbigliamento idoneo alle attivita sportive.

Il rientro € previsto presumibilmente per le ore 13.30. Si fa obbligo agli studenti di avvisare i
rispettivi genitori.

N. BUS CLASSI N. STUDENTI DOCENTI ACCOMPAGNATORI
1 3D 17/22 AFFINITO GIUSEPPA
3H 17/17 DI SANTO CARLO

Il presente avviso vale quale designazione in qualita di docente accompagnatore. Si fa obbligo agli
studenti di avvisare i rispettivi genitori. La presente, pubblicata sull’albo elettronico del Liceo, vale
quale notifica agli interessati.

Tanto per i dovuti adempimenti.
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