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Aversa, 09/04/2024

Ai genitori e agli alunni delle classi
1° TRED - 2° TRED - 4° AS-5°H
4° ASP — 4° AP — 4° FS sede di Parete
Ai docenti dei relativi Consigli di classe
Al Dipartimento di Scienze Motorie
Al D.s.g.a.

Al sito web/Albo elettronico d’Istituto

Comunicazione n° 587

Oggetto: Dipartimenti di Scienze Motorie “Progetto Quadrifoglio” incontro con la Nutrizionista

Dott.ssa Vacca.

Il giorno 10 Aprile 2024 dalle ore 10.00 alle ore 12.00, nell’aula magna dell’Istituto Liceo Scientifico
E. Fermi sede di Aversa, parte il Progetto Quadrifoglio: “Educare alla salute” con la Nutrizionista
dell’ASL Dott.ssa Vacca; il progetto Quadrifoglio € un progetto educativo rivolto alle scuole di ogni
ordine e grado, che ha la finalita di promuovere stili di vita corretti, affrontando i temi
dell’alimentazione e I’importanza dell’attivita fisica. Il Progetto Quadrifoglio risponde alle
indicazioni dell’OMS, del Ministero della Salute e della Regione Campania. La prevenzione delle
malattie cardiovascolari e tumorali, la promozione dei corretti stili di vita soprattutto negli adolescenti
sono infatti indicati tra gli obiettivi prioritari. L’obiettivo degli incontri: Il miglioramento dei
comportamenti alimentari; Gli studenti parteciperanno ad un percorso educativo curriculare in linea
con le indicazioni della ricerca scientifica per la promozione dei comportamenti salutari, che sara
svolto dai docenti sostenuti dal personale dell’ASL. Alle classi partecipanti sara dato un testo guida
per gli insegnati che supportera con indicazioni e materiale il percorso didattico del progetto. Per
tutta la durata dello svolgimento del progetto, I’ASL affianchera i docenti con degli specialisti del
settore. A fine anno si svolgera una manifestazione sul territorio cittadino in cui parteciperanno le
scuole, le classi e gli alunni che hanno partecipato per esporre, illustrare il loro percorso didattico e
quanto prodotto dal loro lavoro. Una commissione composta dai Referenti e Dirigenti dell’ASL

premiera I’impegno degli alunni e dei loro docenti
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Le classi che aderiranno saranno accompagnate dal docente in orario, con la seguente
divisione:

1° GRUPPO: Dalle ore 10.00 alle ore 11.00

-  1°TRED;
2° TRED;
- 4°AS;

- 5°H.

2° GRUPPO: Dalle ore 11.00 alle 12.00

- 4° ASP:
- 4°AP;
- 4°FS.

Tanto per i dovuti adempimenti.

Il Dirigente scolastico

Prof.>*® Adriana Mincione
Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi
dell'art. 3, c. 2 del Decreto Legislativo n. 39/1993
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