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Aversa 28/02/2025 
Agli studenti delle classi 2C-2D-2E--2Bp 
Alle famiglie 
Ai docenti dei c.d.c 
Al D.s.g.a. 
Al sito web - Albo elettronico d’Istituto 

 
Comunicazione n°434 

 
OGGETTO: Disturbi Alimentari e Adolescenza: Prevenzione e Intervento nelle Nuove Generazioni 
 
  Si comunica a quanti in epigrafe che gli studenti delle classi seconde di indirizzo biomedico   
seguiranno secondo il calendario 2 incontri sui DCA, in aula magna.  
  La classe 2Bp seguirà i suddetti incontri a distanza tramite la piattaforma su zoom. 
Descrizione: 
In parte o in tutto, durante l’adolescenza, il corpo è un nemico da odiare. Ci si ritrova ad avere 
quello che non piace e a desiderare quello che non si potrà mai avere. A volte la battaglia diventa 
un 
impegno quotidiano, una vera e propria ossessione, in cui dieta, esercizio fisico e ansia per l’aspetto 
fisico diventano gli unici amici a cui affidarsi. L’esordio dei DCA è sempre più precoce. A esserne 
colpita è principalmente la popolazione femminile, ma il numero dei maschi è in aumento. 
L’ambiente scolastico rappresenta un punto di partenza per dare voce ad un’epidemia nascosta. 
Scopo del progetto è trasmettere ai ragazzi che da un disturbo alimentare si può guarire ma per 
farlo 
si devono indossare le lenti della conoscenza, affinché ad ogni cosa venga assegnato il giusto nome. 
 
 Date Incontri:  
• 07 marzo 2025 dalle ore 10:00 alle ore 11:30  
• 28 marzo 2025 dalle ore 10:00 alle ore 11:30  
 
PRIMO INCONTRO: COS’È UN DISTURBO DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE?  
Interventi:  
• Dr.ssa Federica Cantelli, Nutrizionista  
• Dr.ssa Ilaria Cipresso, Psicologa Psicoterapeuta  
• Dr.ssa Licia Vellucci, Psichiatra Psicoterapeuta  
 
SECONDO INCONTRO: DCA: QUALI CONSEGUENZE?  
Interventi:  
• Dr.ssa Federica Cantelli, Nutrizionista  
• Dr.ssa Ilaria Cipresso, Psicologa Psicoterapeuta  
• Dr.ssa Licia Vellucci, Psichiatra Psicoterapeuta  
 
In ciascun incontro sarà predisposto uno spazio dedicato, nel quale gli studenti potranno porre 
domande ai relatori 
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Tanto per i dovuti adempimenti 
 
 
 

Il Dirigente scolastico 
Prof.ssa Adriana Mincione 

Firmato autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi 

dell’art. 3, c.2 del Decreto legislativo n. 39/1993 


