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HACKATHON SENZA FRONTIEREHACKATHON SENZA FRONTIERE
C.U.S. PHASER CUPC.U.S. PHASER CUP

2 0 2 52 0 2 5
DESCRIZIONE PERCORSO GINNICO MOTORIO A COPPIE INDESCRIZIONE PERCORSO GINNICO MOTORIO A COPPIE IN

PARALLELO A TEMPO CON EVENTUALI PENALITA’PARALLELO A TEMPO CON EVENTUALI PENALITA’

PARTENZA, PARTE IL CRONOMETROPARTENZA, PARTE IL CRONOMETRO

SUPERARE GLI OSTACOLI: IL PRIMO SOPRA, IL SECONDO SOTTOSUPERARE GLI OSTACOLI: IL PRIMO SOPRA, IL SECONDO SOTTO

UN CONCORRENTE SOLLEVA LE COPPIE DEI CERCHI IN VERTICALE TENENDOLI IN PARALLELO E ILUN CONCORRENTE SOLLEVA LE COPPIE DEI CERCHI IN VERTICALE TENENDOLI IN PARALLELO E IL

COMPAGNO CI PASSA DENTRO IN QUADRUPEDIA, SUCCESSIVAMENTE SI TORNA INDIETRO E SICOMPAGNO CI PASSA DENTRO IN QUADRUPEDIA, SUCCESSIVAMENTE SI TORNA INDIETRO E SI

INVERTONO I RUOLIINVERTONO I RUOLI

SLALOM TRA I CONISLALOM TRA I CONI

GIRARE INTORNO AL CONO E INVERTIRE IL SENSO DI CORSA DIRIGENDOSI VERSO I SACCHIGIRARE INTORNO AL CONO E INVERTIRE IL SENSO DI CORSA DIRIGENDOSI VERSO I SACCHI

ENTRARE CON PIEDI E GAMBE NEI SACCHI E SALTARE FINO ALLA LINEA DI ARRIVO INTERMEDIAENTRARE CON PIEDI E GAMBE NEI SACCHI E SALTARE FINO ALLA LINEA DI ARRIVO INTERMEDIA

USCIRE DAI SACCHIUSCIRE DAI SACCHI

SALTARE NEI CERCHI IN SUCCESSIONE: GAMBE UNITE – GAMBE DIVARICATESALTARE NEI CERCHI IN SUCCESSIONE: GAMBE UNITE – GAMBE DIVARICATE

UNO DEI CONCORRENTI PRENDE LA PALLA DALLA SCATOLE E FA TIRARE A CANESTRO ILUNO DEI CONCORRENTI PRENDE LA PALLA DALLA SCATOLE E FA TIRARE A CANESTRO IL

COMPAGNO CHE HA A DISPOSIZIONE MAX 3 TIRI PER FARE CANESTROCOMPAGNO CHE HA A DISPOSIZIONE MAX 3 TIRI PER FARE CANESTRO

UNA VOLTA FATTO CANESTRO AL PRIMO TENTATIVO VALIDO DEI 3, IL COMPAGNO RIPONE LAUNA VOLTA FATTO CANESTRO AL PRIMO TENTATIVO VALIDO DEI 3, IL COMPAGNO RIPONE LA

PALLA NELLA SCATOLA SENZA LANCIARLA E QUI VIENE FERMATO IL TEMPO.PALLA NELLA SCATOLA SENZA LANCIARLA E QUI VIENE FERMATO IL TEMPO.

EVENTUALI PENALITA’ DI 5 SECONDIEVENTUALI PENALITA’ DI 5 SECONDI  
DA AGGIUNGERE AL TEMPO DI ARRIVODA AGGIUNGERE AL TEMPO DI ARRIVO

UNO DEI CONCORRENTI FA CADERE UNO DEI 2 OSTACOLIUNO DEI CONCORRENTI FA CADERE UNO DEI 2 OSTACOLI

I CERCHI VENGONO TENUTI TROPPO VICINI TRA LOROI CERCHI VENGONO TENUTI TROPPO VICINI TRA LORO

UNO DEI CONCORRENTI FA CADERE UNO DEI CONIUNO DEI CONCORRENTI FA CADERE UNO DEI CONI

ALLA CORSA NEI SACCHI I CONCORRENTI NON TENGONO IL SACCO ALL’ALTEZZA DELLA VITAALLA CORSA NEI SACCHI I CONCORRENTI NON TENGONO IL SACCO ALL’ALTEZZA DELLA VITA

AI SALTI NEI CERCHI NON VIENE RISPETTATA LA SEQUENZA CORRETTA GAMBEAI SALTI NEI CERCHI NON VIENE RISPETTATA LA SEQUENZA CORRETTA GAMBE

UNITE/DIVARICATEUNITE/DIVARICATE

LA PALLA DOPO I TIRI A CANESTRO NON VIENE RIPOSTA NELL’APPOSITA SCATOLA OLA PALLA DOPO I TIRI A CANESTRO NON VIENE RIPOSTA NELL’APPOSITA SCATOLA O

FUORIESCE.FUORIESCE.


